MENU

Gotowanie na wielkg skale - Dania na kazdg okazje
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Szanowni Klienci,

Przedstawiamy nasza najnowsza oferte produktow obejmujaca
54 pozycje w kuwetach, 29 mies porcjowanych, 6 dodatkow oraz 18 sosow.
Szeroki wybor dan z réznych rodzajow mies oraz propozycji wegetarianskich
stanowi odpowiedz na potrzeby wspotczesnych konsumentow.

Opracowalismy optymalne wielkosci pojedynczych porcji i atrakcyjne formy
podania, aby przygotowanie potraw stato sie maksymalnie wygodne i szybkie.
Stad dania wymagaja jedynie regeneracji w procesie obrobki termicznej. Porcja miesa
czy jej wegetarianski odpowiednik w postaci np. hamburgera z kaszy kuskus jest baza
komponowanego positku. Przekonajcie sie, ktore propozycje sprawdza sie w Waszej kuchni.

Nazwa katalogu ,Menu Bufetowe” to jednoczesnie ukton w strone

N B E@WAN'E JEST PHUSTE' tych, ktorzy przygotowuja w tym samym czasie co najmniej kilka dan dla duzych grup.
—— "“-. ' ) "V‘ﬁ«m’ * = Pragniemy utatwic Wam to zadanie i przyczynic sie do tego, aby serwowany

przez Was bufet byt oryginalny i smaczny.
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SPIS TRESC! MENU BUFETUWE

Rozne rodzaje mies, rozne sposoby przygotowania,
MENU BUFE'I‘[]WE Stfj rozne panierki i marynaty, jedno niezmienne — jakosc.
' Kuwete z daniem wystarczy wtozy¢ do pieca
(maksymalna temperatura 220°C), a poznigj do podgrzewacza.

- Wieprzowina str.6 - Wotowina i cielecina str.11
- Kurczak str.13 - Indyk str.18 - Jagniecina str.20 - Pozostate miesa str.22
- Ragout/gulasze str.23 + Vege str.26

Wymiary opakowania zbiorczego: a

a - Gorne wymiary opakowania zbiorczego: 26cm x 32cm i 1
b - \W/ymiar podstawy: 22cm x 28cm

MIESA PORCJOWANE Str2g oSt e

- Wieprzowina str.30 - Wotowina i cielecina str.33
- Kurczak str.36 - Kaczka str.39 - Pozostate miesa str.40

DODATKI Str43

+ Buraczki zasmazane « Marchewka zasmazana z groszkiem
+ Kapusta zasmazana « Cebula zasmazana « Pieczarki z przyprawami (farsz)
« Szpinak z serem feta (farsz)

SO8Y Str4/

+ Sos Carbonara * Sos Bolonski « Sos pomidorowy z bazylia « Sos grzybowy « Sos pieczarkowy * Sos boczniakowy
+ Sos szpinakowy * Sos serowo-brokutowy « Sos Blue z sera plesniowego « Sos Tikka Masala z kurczakiem
+ Sos azjatycki z mlekiem kokosowym ¢ Sos curry « Sos pieczeniowy * Sos pieprzowy biaty « Sos kaparowy
Sos koperkowy « Sos cytrynowy « Sos z pieczonej papryki 51




MENU BUFETOWE Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

7 WIEPRZOWINY FRYKADELKI WIEPRZOWE
PANIEROWANE W BULCE
- SMAZONE

Waga jedn.:
659 X 40szt.

BOCZEK WIEPRZOWY GOLONKA WIEPRZOWA
BEZ KOSCI, BEZ SKORY BEZ KOSCI - PEKLOWANA,
- WOLNO PIECZONY, PIECZONA

Z imbirem, miodem, chil [plastry)

| sosem sojowym

Josog

ESKALOPK GOTABKI

L POLEDWICZKI WIEPRZOWE
WIEPRZOWEJ - TRADYCYJNE

- GRILLOWANE,

Z tqmiankiem | pieprzem

Waga jedn.: Waga jedn.:
609 x 30szt. 609 x 30szt.

Nr MB002 Nr MB005
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MENU BUFETOWE Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

GOTABKI PULPETY
WIEPRZOWE WIEPRZOWE
- ODWROCONE ze szpinakiem

Z odrobing ryzu i kapusta

wtoska w Srodku

Waga jedn.: ——— Waga jedn.:
06 w205t 309

Nr MB0o06 Nr MB009

KARKOWKA MINI KOTLET
MARYNOWANA MIELONY

- PIECZONA, WIEPRZOWY
W musztardzie i pieprzu

mfotkowym (plastry)

Waga jedn.: Waga jedn.: -
70-80g X 20szt. 60g x 24szt.

Nr MBoo7 Nr MB010

POLICZKI SCHAB
WIEPRZOWE - WOLNO WIEPRZOWY
GOTOWANE, - PIECZONY

Z liSciem laurowym, zielem Z majerankiem
angielskim i rozmarynem i czosnkiem (plastry)

Waga jedn.: ————
60-709 x 20szt.

Nr MB008 Nr MBo11

8 ] '
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MENU BUFETOWE Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

MN KOTLET 2
SEHABUWY | CIELECINY
PANERDANY

W BULCE - SMAZONY W W’)

Waga jedn.:

Nr MBoO12

WOLOWINA/CIELECINA

SZYNKA WIEPRZOWA
- PIECZONA,

Z tymiankiem i czosnkiem
(plastry)

KOFTA WOLOWA
- PIECZONA,

Z dodatkiem kminu
rzymskiego i czosnku

Waga jedn.: Waga jedn.: -
80-90g x 20szt. 609 x 30szt.

ZEBERKA SCHABOWE TOPATKA CIELECA
I KOSTKI PIECZONE - ROLOWANA,
FRANKA WOLNO GOTOWANA
Z pieprzem, czosnkiem
| tymiankiem

10| SMAL/}W, www janexwaw.pl | 12



MENU BUFETOWE

Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

POLICZKI
WOLOWE

Nr MBo17

PREGA CIELECA
7 KOSCIA - PIECZONA
SOUS VIDE

(0ssobuco)

Waga jedn.:
1009 x 16szt.

Nr MBo018

PREGA WOLOWA
- DLUGO GOTOWANA

(plastry)

Waga jedn.:
80-90g x 20szt.

Nr MBo1g

, .
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MINI ZRAZIKI
WOLOWE
- DUSZONE,

Z boczkiem, cebula, ogorkiem
Kiszonym i musztarda

Waga jedn.:
60g x 30szt.

Nr MB020

DANIA
Z KURCZAKA

DZWONKI
L KURCZAKA
- PIECZONE,

faszerowane
migsem drobiowym

Waga jedn.:
60-709 x 15szt.
Nr MBo21

| 13




MENU BUFETOWE Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

FILET Z KURCZAKA - KLOPSY
GRILLOWANY DROBIOWE
SAUTE

(krojony na pof)

Waga jedn.: Waga jedn.:
09 x 3052t 600

FILET Z KURCZAKA KURCZAK PIECZONY
PANIEROWANY - KROJONY,

W CIESCIE SEROWYM w ociste prarawi
Y AZUNY (mix elementdw)

Gog 052t

FILET Z KURCZAKA PALKA
PANIEROWANY L KURCZAKA

W CHRUPIACE - PIECZONA,
PANIERCE Zpapiukg oregano,
(tup panko) czosnkiem i odrobing chili

Waga jedn.: ———— Waga jedn.: -
o700 306zt Go-700 X 5ezt

Nr MB024 Nr MBo27

1 ) i 1
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MENU BUFETOWE Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

MINI ROLADKI Z PIERSI
KURCZAKA - PIECZONE,

Z papryka, serem i suszonymi
pomidorami, posypane
aromatycznumi przyprawami

PULPETY
DROBIOWE

Waga jedn.: Waga jedn.: ———
309 60g x 20szt.

Nr MB028 Nr MBo031

MINI KOTLETY SIEKZUDZCA |
DROBIOWE KURCZAKA BEZ KOSCI,
PANIEROWANE ZE SKORA - GRILLOWANY
W BULCE marynowany w aromatycznej

_ SM AZUNE przyprawie achiote

Waga jedn.: Waga jedn.: -
60-709g x 30szt. 60-709g x 30szt.

Nr MB029 Nr MB032

POLEDWICZKI
[ KURCZAKA
PANIEROWANE
- SMAZONE

Waga jedn.:
G0.709

Nr MB030

16 ] ' 1
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MENU BUFETOWE Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

DANIA
Z INDYKA

GOLONKA Z INDYKA
- PIECZONA

INDYK

Waga jedn.: ==
2509

ESKALOPKI \m ROLADA Z UDZCA
Z UDZCA INDYKA N INDYKA - PIECZONA
- GRILLOWANE [plastry)

Waga jedn.: Waga jedn.: -
609 x 30szt. 70-809 X 20szt.

Nr MB033 Nr MB036

FRYKADELKI MINI SZNYCLE
I MIELONEGO UDZCA L PIERSI INDYKA
INDYKA PANIEROWANE PANIEROWANE

(w ciescie piwnum)

W BULCE - SMAZONE

Waga jedn.: Waga jedn.:
609 x 30szt. 609 x 25szt. m

Nr MB034 Nr MBo37

18 ] ' 1
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MENU BUFETOWE Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

UDZIEC INDYKA PULPETY
BEZ KOSCI, ZE SKORA JAGNIECE
- PIECZONY NA P£ASKO 2 adiobing
(krojony na porcje) estragonu

Waga jedn.: Waga jedn.:

PULPETY
JAGNIECE

JAGNIECINA

oo aoeg J
00

Nr MBo41

KOFTA MIN
7 JAGNIECINA

Z imbirem, chili
| S0Sem sojowym

Waga jedn.:

Nr MB039

20 ] ' 21
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MENU BUFETOWE

Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

POZOSTALE
MIESA

POZOSTALE MIESA

KACZKA - TRADYCYJNIE
PIECZONA,

Z dodatkiem majeranku,
czosnku i pieprzu,
(krojona)

60500 x 20
60-709g x 20szt. m

Nr MBo42

KARKOWKA
7 DZIKA - PIECZONA

Z dodatkiem pieprzu,
rozmarynu i tymianku
(plastry)

Waga jedn.:
709 x 20szt.

Nr MB043

, .
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RAGOUT / GULASZE

RAGOUT / GULASZE

GULASZ Z DZICZYZNY

Migso z karczku dzika
marynowane w rozmarynie,
tumianku i czosnku, duszone
z podgrzybkami i pomidorami
pelati

Nr MB044

GULASE
JAGNIECY

Z fasolka szparagow,
czerwong cebula
| zielong papryka

Nr MBo45

| 23



MENU BUFETOWE

Janex - Gotowanie na wielkq skalg!
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INDYK
PO TAJSKU

Mieso z uda indyka
z miekiem kokosowym,
20ftym curry i warzywami

POTRAWKA

L FILETA

KURCZAKA

z dodatkiem podgrzybkow,

Ziof i Smietany

POTRAWKA ORIENTALNA
£ UDZCA KURCZAKA

Z papryka, cebula, marchewka

| trawa cytrynowa w mieku
kokosowym

POTRAWKA
£ UDZCA
KURCZAKA

Z marchewka,
groszkiem i Smietana

Nr MB049

WOLOWINA
PO BURGUNDZKU

migso Z rozbratla wofowego
duszone w czerwonym winie,
szalotce i pomidorach pelati

Nr MB050

| 25




MENU BUFETOWE
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DANIA
WEGETARIANSKIE

BURGER
WEGETARIANSK]

7 BURAKA | KASZY
JECIMIENNE)

Waga jedn.: F——
1209 X 14szt.

Nr MBo51

BURGER
WEGETARIANSK]
7 KASZY KUSKUS

Z pestkami dyni
| sfonecznika

Waga jedn.: G————
1209 x 14szt.

Nr MB052

Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

PULPETY
WEGETARIANSKIE

ze szpinakiem
| Suszonymi pomidorami

Waga jedn.: g——————=
309

Nr MB053

ROLADKA Z BATATA
| KASZY BULGUR

Waga jedn.: S———¢
1209 X 20szt.

Nr MB054

| 27




Zarowno tradycyjne, jak i nowoczesne dania miesne,
ktore wzbogaca kazde menu. Roznorodne propozycje
bazujace na elementach cieszacych sie popularnoscia,
a takze wykwintne specjaty.

INEX"KUCHNIA-DO KULINARNEJ
PERFEKCJI PROWADZARASIUIADCZE

29|




MIESA PORCJOWANE Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

2 WIEPRZOWINY . = ~ KARKOWKA WIEPRZOWA
. I\N\) - PIECZONA SOUS VIDE
W ziofach
. BOCZEK WIEPRZOWY — - TOPATKA WIEPRZOWA
N\N - WOLNO PIECZONY I\N\\ - PULLED PORK
W mipdzig, imbirze, chili [rozdrobniona, rwana)
| Sosie sojowym
. GOLONKA WIEPRZOWA .~ TOPATKA
I\N\\ BEZ KOSCI - PEKLOWANA, '““\> WIEPRZOWA
PIECZONA - DtUGO PIECZONA,
W marynacie z oregno,
tymianku i estragonu
o0

, .
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MIESA PORCJOWANE
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MINI SZASZEYKI
£ 0BSMAZONYCH
KULEK WIEPRZOWYCH

Waga jedn.:
509 x 20szt.

Nr MP006

[RAZY
ZE SCHABU

Z boczkiem,
ogarkiem kiszonym
i cebula

Waga jedn.:
1009 X 20szt.

Nr MPo07

IEBERKA WIEPRZOWE
£ KOSCIA - PIECZONE,

W sosie barbecue

Wagajedn.: =
3009 x a5z,

Nr MP008

DANIA
Z\WOLOWINY
| CIELECINY

Vel Ve

Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

ZEBERKA WIEPRZOWE
0BSMAZONE W MACE
ZIEMNIACZANE

- PIECZONE

Waga jedn.: s——p
3009 x 4szt.

Nr MP009

WOLOWINA/CIELECINA

GICZ CIELECA
£ KOSCIA - DUSZONA,

Z dodatkien pieprzu
i czosnku

Nr MPo10

| 33




MIESA PORCJOWANE

Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

LOPATKA WOLOWA
- WOLNO GOTOWANA

ZNuta
cynamonu

Waga jedn.:
10009 x 2szt.

0SSOBUCO CIELECE-
PIECZONE SOUS VIDE
e
- POLICZKI WOTOWE, CAtE
I\N\\ - PIECZONE SOUS VIDE

34| SM,AA/}W, WwWw janexwaw.pl

RUMSZIYK
WOLOWY
- PODSMAZONY

Waga jedn.: s——¢
1009 X 5szt. -m

Nr MPo14

STEK Z POLEDWICY
WOLOWE
- PIECZONY SOUS VIDE

posypany grubo
mielonym pieprzem

Waga jedn.:
2009 X 1szt.

Nr MPo15

| 35




MIESA PORCJOWANE Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

Z KURCE)ZAANKlﬁ \N ‘ KUREZAK BABY
I\) - PECZONY
(1/2 kurczakal
\N“ FILET Z KURCZAKA \N“ KURCZAK
| 7 KOSCIA, ZE SKORA | B KISD
: arynowan
W gt!Fa[c:hZUNY' wjougun:ie lI
(1/2 kurczakal
2500 200t i
- FILET Z KURCZAKA PALKA Z KURCZAKA
N\m - PIECZONY N\m - PIECZONA, FRANKA
« W marynacie
ziofowej
2000 10wt e S

36| SWAA/}W, www janex.waw.pl | 37




MIESA PORCJOWANE

Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

PIERS DN
7 KURCZAKA

W jogurcie i curry

7/
s
\m PIERS Z KURCZAKA “ KACZKA
W Pieczow sods vioe W piczom
Z Suszonymi pomidorami W marynacie z suropu
Klonowego, Sosu sojowego
j imbiru, (luzowana)
R e
“\m ROLADKI “\m PIEH§ZKACZKI ,
' DROBIOWE ' ZE SKORA - OBSMAZONA
Zpapruky
| suszonymi
pomidorami
Sogxaostt e

Nr MP0o25
38| SM,A,U}W, WwWw janexwaw.pl
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Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

MIESA PORCJOWANE

UD0 Z KACZKI
- PIECZONE,

Z majerankiem
| czosnkiem

Waga jedn.: —
180-2209g x 10szt.

Nr MP026

POZOSTALE
MIESA

POZOSTALE MIESA

SKOKI Z KROLIKA
- PIECZONE

Z tymiankiem, sola
| pieprzem

Nr MP0o27

, .
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SKOK
7 KROLIKA
- DUSZONE,

w Smietanie

Nr MP028

UD0 Z PERLICZKI
- TRADYCYJNIE PIECZONE

Z majerankiem
i czosnkiem

Nr MP029

| 42



DODATKI

Klasyczne dodatki oraz, majace szerokie zastosowanie,

farsze zadowolg kazdego smakosza. Wszystkie propozycje

sg doprawione tak, aby wydobyc¢ ukryty w warzywach potencjat
I odtworzyc dobrze wspominane domowe smaki.

=D

JANEX KUCHNIA-PEWNE
WSPARCIE W GASTRONOMII

SWVR%W.’




DODATKI Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

N\N BURACZKI

. CEBULA
ZASMAZANE N\N '

ZASMAZANA

MARCHEWKA -~ PIECZARKI
N““ LASMAZANA | o N““ . PRZYPRAWAMI
Z groszkiem (farsz)

-~ KAPUSTA - SIPINAK
N““ ZASMAZANA '\N“ £ SEREM FETA
(farsz)

, .
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S05Y

Wtoskie, grzybowe, orientalne, warzywne, a moze wyraziste
sosy sprawdza sie w waszym menu. Maja za zadanie podbic
smak dania, uzupetnic je o dodatkowe walory i spotegowac
jego wartosc estetyczna.




Janex - Gotowanie na wielkq skalg!
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N
> CARBONARA

Polecany do makaronu

=
¥

NN
> BOLONSKI

Polecany do makaronu

P
U

S0S POMIDOROWY
L BAZYLIA

Polecany do drobiu, ryb,
oraz dan kuchni wfoskiej

/\7
U Bl

Nr S001

Nr S002

Nr S003

. "‘f’g ’,2.’F';)
. ' - -... )

308
GRZYBOWY

Polecany do migs pieczonych,
kopytek i klusek slaskich

P
y

\IN
PIECZARKOWY

Polecany do migs pieczonych,
pulpetow oraz dan
wegetarianskich

P
U

S03
BOCZNIAKOWY

Polecany do migs pieczonych,
oraz dan wegetarianskich

/\7
Jo W

Nr S004

Nr S005

Nr MB006

| 49
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-
y

308
SZPINAKOWY

Polecany do drobiu, ryb
| makaronow

Nr S007

303
SEROWO-BROKUZOWY

Polecany do ryb
0raz warzyw

P
U

Nr S008

SOS BLUF
7 SERA PLESNIOWEGD

/ |

Nr S009

Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

I KURCZAKIEM

Polecany do ryzu
oraz dan kuchni
indu jskiej

/

| > SOS TIKKA MASALA

S0S AZJATYCKI
I MLEKIEM KOKOSOWYM

Polecany do ryzu
oraz drobiu

y

303
CURRY

Polecany do ryb
| makarondw

/ |

y

=
)

Nr S010

Nr So11

Nr So12

| 51
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\IN
PIECZENIOWY

Polecany do migs
pieczonych

Nr S013

SOS PIEPRZOWY
BIALY

Polecany do migs
pieczonych i stekow

\ . ;9 ‘ /
- 4

Nr S014

S03
KAPAROWY

Polecany do rub, szczegalnie
do fososia i tunczyka

/ |

U

, .
52| S’M%W Www janex.waw.pl

=
)

Nr So15

= __._,—f"‘:?'

Janex - Gotowanie na wielkq skalg!

\IN
KOPERKOWY

Polecany do pulpetow
| klopsow

-
y

\IN
CYTRYNOWY

Polecany do ryb
| grillowanych warzyw

s
U

SOS Z PIECZONEJ
PAPRYKI

Polecany do ryb
oraz drobiu

/
Joole

Nr S016

Nr So17

Nr S018

| 53



DZIAL. ZAMOWIEN:

Pon.-Pt. w godzianch:
» Polska 8:00 - 17:00
* Warszawa 8:00 - 19:00

* Hanna Sechyna
+ +48 733 757 121

+ +48 22 376 03 02
++4822 423 0592/93/94

DZIAL LOGISTYKI:

Mieczystaw Krawczyk
+ +48 694 129 619

SEKRETARIAT:

Biuro

+ +48 794 955 455

* +48 22 423 05 83

+ e-mail: biuro@janex.waw.pl

Mirostaw Reszczyk
Dyrektor ds.Gastronomii
* +48 668 673 255

Jacek Giowka
Szef Kuchni

- +48 668 483 426
Marek Bigus

Petnomocnik ds. Jakosci
* +48 668 456 731

DZIAL WEDLIN:

Cezary Szymanski
« +48 575 044 844

PRODUKCJA:

Centrum Logistyczne MLP Pruszkéw Il

Hala C2, Moszna-Parcela 29
05-840 Moszna-Parcela
+ +48 22 506 57 59

zamowienia@janex.waw.pl

DZIAL. DORADCOW
HANDLOWYCH:

Maciej Kotodziejczyk
* +48 600 302 366

Pawet Jankowski
* +48 668 673 256

Marek Gajewski
+ +48 606 964 707

Tomasz Stepniewski
+ +48 602 360 956

Piotr Mielczarek
+ +48 602 535 363

Justyna Kuras - Kacperska
+ +48 535 342 350

DZIAL MIESA:

Marcin Nagawski
* +48 602 197 051

Marcin Baba
* +48 694 426 512

g

CENTRUM DYSTRYBUCJI:

Janex

ul. Instalatorow 23
02-237 Warszawa
www.janex.waw.pl
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